
Queridos hermanos en Cristo, 
Este mes nuestros hermanos centroamericanos 
y mexicanos están celebrando su                  
independencia y es cuando recordamos a 
nuestros paisanos del pasado que luchaban 
para los valores y derechos del pueblo.                                                          
¿Cuándo fue la última vez que nosotros      
luchamos para lo mejor de nuestra            
comunidad?  ¿Nuestros descendientes estarán 
orgullosos de lo que nosotros hicimos para  
defender los derechos de los demás?  Nuestra 
fe católica nos ayuda en esta lucha con los 
documentos de la Enseñanza Social Católica.  
Los siguientes siete temas son las áreas en 
donde la Iglesia Católica promueve apoyo en la 
comunidad.    

Vida y dignidad de la persona humana – 
Toda persona humana es creada a imagen y 
semejanza de Dios.  Creemos que la gente es 
más importante que las cosas y por eso      
debemos proteger y respetar la vida y dignidad 
de la persona humana desde su concepción 
hasta su término natural.                                                       
Llamado a la familia, a la comunidad y a la 
participación – El matrimonio y la familia    
deben ser apoyados y fortalecidos porque son 
las instituciones establecidas por Dios.  Toda 
persona tiene el derecho a participar en la vida 
social, económica y política, y el deber        
correspondiente de trabajar para la promoción 
del bien común y del bienestar de todos.                                           
Derechos y responsabilidades – Toda      
persona tiene el derecho a las condiciones para 
vivir una vida decente – a la fe y la vida familiar, 
a los alimentos y el refugio, a la educación y el 
empleo, a la asistencia médica y la vivienda.                   
Opción por los pobres y vulnerables – Una 
manera fundamental de medir nuestra sociedad 
es cómo cuidamos y apoyamos a los pobres y 
vulnerables.  La Iglesia nos llama a todos para 
abrazar esta opción preferencial por los pobres 
y los vulnerables, para encarnarla en nuestras 

vidas, y para trabajar con el fin de que esta 
opción fomente las prioridades.    

Dignidad del trabajo y derechos de los 
trabajadores - El trabajo es más que una 
forma de ganarse la vida; es una forma de 
una participación continua en el acto de la 
creación de Dios. Si la dignidad del trabajo 
debe ser protegida, entonces los derechos 
básicos de los trabajadores, propietarios, y 
otros deben ser respetados -el derecho a un 
trabajo productivo, a jornales justos y       
decentes.                                                  
Solidaridad - Somos una familia. Somos los 
cuidadores de nuestros hermanos y         
hermanas, dondequiera que éstos se hallen.  
Nuestro amor hacia todos nuestros hermanos 
y hermanas exige que seamos "centinelas de 
la paz" en un mundo herido por la violencia y 
el conflicto.                                                
Cuidado de la creación de Dios - Se nos ha 
confiado el mundo que Dios creó. El uso que 
de él hagamos debe ser guiado por el plan 
de Dios hacia la creación, no simplemente 
por nuestro propio beneficio. Nuestra        
responsabilidad de cuidar la tierra es una 
forma de participación en el acto de Dios de 
creación y sustento del mundo. Mostramos 
nuestro respeto por el Creador cuidando de 
su creación.                                                
Espero que en este mes de celebraciones de 
independencias, 
podamos seguir 
encontrando  
maneras de seguir 
el ejemplo de 
nuestros             
antepasados para 
luchar para mejorar 
nuestra comunidad.  

Material tomado del 
website de USCCB.  
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Franciscano: Año 1670 – 25 de Septiembre 
Nació en 1620 en el pueblo italiano de Sezze. 
De familia pobre, cuando empezó a asistir a la 
escuela, un día por no dar una lección, el 
maestro le dio una paliza tan soberana que lo 
mandó a cama. Entonces los papás lo enviaron a 
trabajar en el campo y allá pensaba vivir para 
siempre. Pero sucedió que un día una bandada 
de aves espantó a los bueyes que Carlos dirigía 
cuando estaba arando, y estos arremetieron 
contra él con gravísimo peligro de matarlo. 
Cuando sintió que iba a perecer en el accidente, 
prometió a Dios que si le salvaba la vida se haría 
religioso. Y milagrosamente quedó ileso, sin 
ninguna herida. Entonces otro día al ver pasar 
por allí unos religiosos franciscanos les pidió que 
le ayudaran a entrar en su comunidad. Ellos lo 
invitaron a que fuera a Roma a hablar con el 
Padre Superior, y con su recomendación se fue 
allá con tres compañeros más. 
Ya religioso, un día entraron a la huerta del convento unos toros 
bravos que embestían sin compasión a todo fraile que se les 
presentara. El superior, para probar qué tan obediente era el 
hermano Carlos, le ordenó: "Vaya, amarre esos toros y sáquelos 

de aquí". El se llevó un lazo, les echó la bendición a los feroces 
animales y todos se dejaron atar de los cachos y lo fueron 
siguiendo como si fueran mansos bueyes. La gente se quedó 

admirada ante semejante cambio tan repentino, y 
consideraron este prodigio como un premio a su 
obediencia.Las gentes le pedían que redactara 
algunas normas para orar mejor y crecer en 
santidad. El lo hizo así y permitió que le publicara el 
folleto. Esto le trajo terribles regaños y casi lo 
expulsan de la comunidad. El pobre hombre no 
sabía que para esas publicaciones se necesitan 
muchos permisos. Humillado se arrodilló ante un 
crucifijo para contarle sus angustias, y oyó que 
Nuestro Señor le decía: "Animo, que estas cosas no 
te van a impedir entrar en el paraíso". 
La petición más frecuente del hermano Carlos a 
Dios era esta: "Señor, enciéndeme en amor a Ti". Y 
tanto la repitió que un día durante la elevación de la 
santa hostia en la Misa, sintió que un rayo de luz 
salía de la Sagrada Forma y llegaba a su corazón. 
Desde ese día su amor a Dios creció 

inmensamente.   Al fin los superiores se convencieron de que este 
sencillo religioso era un verdadero hombre de Dios y le permitieron 
escribir su autobiografía y publicar dos libros más, uno acerca de la 
oración y otro acerca de la meditación. 

* La palabra Papa proviene de una orden de Urbano II en 1098, donde se dice que servirá para designar a todos los pontífices, ya que 
reune las iniciales de Pedro, Apóstol, Pontífice y Augusto. 
 * En 1979, Juan Pablo II nombró a San Francisco de Asís patrcno de la ecología, porque discernía en toda criatura una imagen de Dios. 
 * El Papa Juan Pablo II proclamó el día 1 de octubre de 1.999 en el Vaticano a tres mujeres, las santas Edith Stein (Carmelita Descalza), 
Catalina de Siena (Dominica) y Brígida  de Suecia, copatronas de Europa.  Su proclamación fue hecha en la Básilica de San Pedro 
durante la misa solemne de apertura del II Sínodo especial de obispos para Europa. 

SANTO DEL MES: San Carlos de Sezze 

SABIA USTED?  
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RINCON MARIANO: Virgen de los Dolores  
Nuestra Señora, Virgen de los Dolores   -    15 de septiembre 
Los siete dolores de la Santísima Virgen que han suscitado mayor devoción son: la profecía de Simeón, la huida a 
Egipto, los tres días que Jesús estuvo perdido, el encuentro con Jesús llevando la Cruz, su Muerte en el Calvario, 
el Descendimiento, la colocación en el sepulcro.  Simeón había anunciado previamente a la Madre la oposición 
que iba a suscitar su Hijo, el Redentor. Cuando ella, a los cuarenta días de nacido ofreció a su Hijo a Dios en el 
Templo, dijo Simeón: "Este niño debe ser causa tanto de caída como de resurrección para la gente de Israel. Será 
puesto como una señal que muchos rechazarán y a ti misma una espada te atravesará el alma" (Lc 2,34). El dolor 
de María en el Calvario fue más agudo que ningún otro en el mundo, pues no ha habido madre que haya tenido un 
corazón an tierno como el de la Madre de Dios. Cómo no ha habido amor igual al suyo. Ella lo sufrió todo por 
nosotros para que disfrutemos de la gracia de la Redención. Sufrió voluntariamente para demostrarnos su amor, 
pues el amor se prueba con el sacrificio. No por ser la Madre de Dios pudo María sobrellevar sus dolores sino por 
ver las cosas desde el plan de Dios y no del de sí misma, o mejor dicho, hizo suyo el plan de Dios. Nosotros 
debemos hacer lo mismo. La Madre Dolorosa nos echará una mano para ayudarnos. 



Las Tres Rejas 

Un joven discípulo de un filósofo sabio llega a casa 
de éste y le dice:  
- Escucha maestro, un amigo tuyo estuvo hablando 
de ti con malevolencia... 
- ¡Espera! - lo interrumpe el filósofo - ¿Ya hiciste 
pasar por las tres rejas lo que vas a contarme?  
- ¿Las tres rejas?  
- Sí. La primera es la verdad. ¿Estás 
seguro de que lo que quieres decirme 
es absolutamente cierto?  
- No. Lo oí comentar a unos vecinos.  
- Al menos lo habrás hecho pasar por 
la segunda reja, que es la bondad. Eso 
que deseas decirme, ¿es bueno para alguien?  
- No, en realidad no. Al contrario....  
- ¡Ah, vaya! La última reja es la necesidad.             
¿Es necesario hacerme saber eso que tanto te     
inquieta?  
- A decir verdad, no.  
- Entonces -dijo el sabio sonriendo                               
- si no es verdadero, ni bueno, ni necesario,         
sepultémoslo en el olvido. 

EVENTOS: 

I am sorry  
con excuse 
Me... 

PARA MEDITAR: 
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Diacono: Porque se utiliza mucho el termino de que 
"Dios castiga"? acaso Nuestro Padre no es un Padre 
de Perdon? 
Efectivamente Dios no castiga, somos nosotros los 
que nos castigamos cuando vivimos en el pecado; 
ademas nuestro castigo espiritual despues que    mori-
mos depende de lo que nosotros hayamos    co-
sechado aqui en nuestra vida. Ya la condena la lleva-
mos nosotros porque la ganamos con nuestra con-
ducta haya sido mala, buena o regular, dependiendo 
siempre como vivimos el mandamiento del amor, amor 
a Dios, al projimo y a nosotros mismos. 
Las cosas que nos pasan en la vida, enfermedades, 
sufrimientos de toda clase , injusticias etc, no son cas-
tigos de Dios, es culpa del mundo que hemos con-
struido sobre el paraiso terrenal que Dios nos entrego 
y que hemos destruido primero con el pecado original 
y consecuentemente con los pecados que aun come-
temos. Confia en Dios que el realmente es todo amor 
y misericordia. Si no fuera por esta esperanza , como 
seria nuestro paso por esta vida. 

PROXIMOS EVENTOS: 

• 09.07  -  09.09: Viaje a la playa  -  OBX 

• 09.15: Visita al Santisimo  -  Iglesia San Miguel en Annandale 

• 09.22: Vigilia 

• 09.23: Culmore Day 2007  -  Bailey’s Park y Rifa del Plasma TV! (Tickets en venta por $5) 

• 09.29: Compartir  -  Noche de Pelicula 

• FESTIVAL DE MUSICA “RITMO & FE”: Sabado, 27 de Octubre en el Margaret Hall: 

Con la participacion de Grisel Melendez desde Puerto Rico, Jessica Marie Tous desde Florida, Jovenes 
de Valor desde Nueva York y el Grupo Effeta. Noche de musica 100% Catolica. Entrada gratis!!!! 

BIRTHDAY OF THE MONTH 
Y en septiembre, saludamos a nuestro querido animador de Effeta que con su talento y carisma 

nos ayuda a seguir en la mision de servir a Dios.                                                                       
Feliz Cumpleaños Carlos “Chiquito” Polanco integrante del ministerio de musica                   

que el 28 de septiembre cumple otro año mas de vida! 



Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab 
      1 Servidores y         

Voluntarios 7:30pm 

2 Reunion 2pm 
10:30am Teatro             
11am Finanzas         

3 4 5 6 Misa 7pm 7 Viaje a OBX 8 Viaje a OBX 

9 Viaje a OBX 10 11 12 13Misa 7pm 14 15 Visita al Santisimo 

16Reunion 2:pm 
10:30am Teatro             

17 18 19  20 Misa 7pm 21       
Publicidad 7:30pm           

22 Vigilia 

23 Culmore Day 2007! 
Rifa de Effeta 

24 25 26 27 Misa 7pm 28 Happy B-day 
Carlos! 

29 Compartir 

30Reunion 2pm 
10:30am Teatro             
11am Finanzas         

      

Septiembre 2007 

Amigos, 

En esta edicion quisimos hacer un enfoque hacia nuestra tarea social como individuos, 
jovenes, catolicos en nuestra comunidad. 

Al observar las noticias y las conversaciones con nuestros familiares y amigos, nos 
damos cuenta que la situacion en la que algunos de ellos viven no son adecuadas y/o 
dignas. Ante esta situacion, tenemos dos opciones; ignorar el sufrimiento ajeno y 
seguir nuestro rumbo sin extender nuestras manos a aquello mas vulnerable o 
informarnos y participar mas activamente ofreciendo ayuda y siendo generosos con 
nuestro tiempo y talento. :) 

Por otro lado, Effeta se prepara para el Festival de Musica “Ritmo & Fe” ha realizarse 
el 27 de Octubre en la Iglesia de San Antonio de Padua (Margaret Hall). Este evento 
gratuito reunira en un mismo escenario a artistas catolicos que llevados por el deseo 
de pregonar la Buena Nueva,hacen uso de su talento vocal e instrumental al servicio 
de Dios. Asi que ya lo sabes pasa la voz e invita a tus familiares y amigos a una noche 
llena de musica y sorpresas con Grisel Melendez, Jessica Marie Tous, Jovenes de Valor 
y el Grupo Effeta!!! 

Si tienes alguna sugerencia y/o comentario sobre este boletin, comunicate por e-mail 
a: rossnatdeffeta@gmail.com o llamando al 202-207-5065. 

Iglesia Católica                          
San Antonio de Padua 

3305 Glen Carlyn Road 
Falls Church, VA 22041 
Director Espiritual:  

Diácono Mario Mendoza 
Ph. 703-820-7111  

E-mail: mm248@cox.net 
Coordinadora:  

Rossnat Rodriguez 
Ph. 202-207-5065                                     

E-mail: rossnatdeffeta@gmail.com 
Reuniones: Domingos 2pm.  
Salon Saint Frances Cabrini 

Grupo Effetá 

Nuestra Mision:                                   

“Ser la alternativa para                    

el joven de hoy,                           

utilizando tus dones y talentos a 

travéz de actividades              

espirituales y sociales  con el 

propósito que  Tú seas             

testimonio de tu fé Católica”                                                                                                            
Mc. 7, 31-35   

Adquiere tu CD Incondicional y apoyaras a Effetá en su  mision           
evangelizadora!  Visitanos en: www.grupoeffeta.com     


